MODLITWA PRZEBACZENIA - o . Robert De Grandis SSJ

PANIE JEZU CHRYSTE, prosze Ci¢ dzisiaj, abym przebaczyt wszystkim ludziom, jakich spotkatem w
moim zyciu. Wiem, ze udzielisz mi sily, abym mogt tego dokona¢ i dzigkuje Ci, ze kochasz mnie bardziej
niz ja sam siebie 1 bardziej pragniesz mego szczgscia, niz ja go pragne.

*adAk* Qjeze , przebaczam Ci te wszystkie momenty, kiedy $mier¢ weszla w moja rodzing ; chwile
kryzysu, trudno$ci finansowe i te wydarzenia, ktore uznalem za karg zeslang przez Ciebie - gdy inni
mowili: "Wida¢ Bog tak chcial", a ja stalem si¢ zgorzknialym i obrazitem si¢ na Ciebie. Prosz¢ dzisiaj
oczy$¢ moje serce i moj umyst.

**%*% Panie moj, przebaczam SOBIE moje grzechy, winy i stabosci, oraz wszystko to, co zlego jest we
mnie lub co ja uwazam za zle. Wyrzekam si¢ wszelkich przesadow 1 wiary w nie, poshugiwania sig
tablicami do seans6w spirytystycznych, uczestnictwa w seansach, czytania horoskopéw, odczytywania
przysztosci, uzywania talizmanow 1 wymawiania zakle¢ na szczg$cie. Wybieram Ciebie jako mojego
jedynego Pana i Zbawiciela. Napetnij mnie swoim Duchem Swigtym.

dxk Nastepnie przebaczam SOBIE branie Twojego imienia nadaremno, nieoddawanie Ci czci przez
chodzenie do kosciota, ranienie moich rodzicéw, upijanie si¢, cudzotdostwo, homoseksualizm. Ty juz mi
to przebaczyte§ w sakramencie pokuty, dzi§ ja przebaczam sobie samemu, takze aborcje, kradzieze,
ktamstwa, oszustwa zniestawienie innych.

*adekx Z calego serca przebaczam mojej] MATCE. Przebaczam te wszystkie momenty, w ktorych mnie
zranita, gniewala si¢ na mnie, ztoscita si¢ 1 karata mnie, gdy faworyzowala moje rodzenstwo. Przebaczam
jej to, ze méwila, iz jestem tepy, brzydki, ghipi, najgorszy z jej dzieci 1 ze duzo kosztuj¢ nasza rodzing.
Kiedy wyjawita mi, Ze bylem niechcianym dzieckiem, przypadkiem, btgdem lub nie urodzitem sig tym,
kim ona by chciata. Przebaczam jej to.

*AxkEk Przebaczam mojemu OJCU. Przebaczam mu te dni i lata, w ktorych zabraklo mi jego wsparcia,
mitosci, czutosci lub cho¢by uwagi. Przebaczam mu brak czasu i to, ze mi nie towarzyszyt w waznych
momentach mojego zycia; jego pijanstwo, ktotnie 1 walki z mama lub moim rodzenstwem. Jego okrutne
kary, opuszczenia nas, odejscie z domu, rozwod z moja mama lub jego zdrady - przebaczam mu to.

ExkE Panie, tym przebaczeniem pragne réwniez ogarna¢ moich BRACI I SIOSTRY. Przebaczam tym,
ktorzy mnie odrzucali, ktamali o mnie, nienawidzili mnie, obrazali si¢ na mnie, walczyli ze mna o mito$¢
naszych rodzicéw, ranili mnie lub krzywdzili fizycznie. Przebaczam, tym ktérzy byli dla mnie okrutni,
karali mnie Iub w jakikolwiek inny sposéb uprzykrzali mi zycie.

#HR44% Panje, przebaczam mojemu MEZOWI / ZONIE brak miloéci, czulo$ci, rozwagi, wsparcia, uwagi,
zrozumienia i komunikacji, wszelka wing, wady, slabosci i te czyny i slowa, ktére mnie ranity i
niepokoity.

*ExEE Jezu przebaczam moim DZIECIOM ich brak szacunku do mnie, niepostuszenstwo, brak mitosci,
uwagi wsparcia, ciepta, zrozumienia. Przebaczam im ich zte nawyki, odejScie od kosciota wszelkie zte
uczynki, ktére wzbudzity méj niepoko;.

#xk%% Moj Boze przebaczam RODZINIE MOJEGO WSPOLMALOZONKA i dzieci : te$ciowe;
/tesciowi, synowej/ zigciowi i pozostatym, ktorzy przez malzenstwo weszli do mojej rodziny, a ktorzy

traktowali ja z brakiem mitosci. Przebaczam ich stowa, mysli uczynki i zaniedbania, ktore zranity mnie i
zadaty mi bol.

kakxk Panie, proszg cig pomo6éz mi przebaczy¢ moim KREWNYM: babci i1 dziadkowi, ciotkom,
kuzynkom, ktérzy moze ingerowali w sprawy naszej rodziny, a zaborczo traktujac moich rodzicow
spowodowali w niej zamieszanie 1 nastawiali jedno z rodzicow przeciwko drugiemu.

#*k%%  Jezu, pomdz mi przebaczyé moim WSPOELPRACOWNIKOM, ktérzy sa nieprzyjemni lub
utrudniaja mi zycie. Tym, ktorzy zrzucaja na mnie swoje zadania, ktorzy nie chca wspotpracowac, usituja
zagarna¢ moje stanowisko - przebaczam im.



*asckx SASIADOM, ktérzy potrzebuja mojego przebaczenia - ich halasy, $miecenie, uprzedzenia,
obmawianie mnie i oczernianie innych sasiadow - to wszystko przebaczam im, Panie.

##x%% Teraz przebaczam wszystkim KSIEZOM, zakonnicom, mojej parafii, organizacjom parafialnym i
grupom modlitewnym, mojemu duszpasterzowi, biskupowi, Papiezowi, calemu Kos$ciotowi: brak
wsparcia, potwierdzenia mojej wartosci; zte kazania malostkowos$¢, brak zainteresowania, brak zachety,
ktorej nasza rodzina bardzo potrzebowala; takze wszelkie zranienia jakie zadano mnie lub mojej rodzinie,
nawet w odleglej przeszlosci - przebaczam im dzisiaj.

*¥*%% Panje przebaczam osobom ODMIENNYCH PRZEKONAN: tym, ktérzy naleza do innych opcji
politycznych, ktérzy atakowali mnie, o$mieszali dyskryminowali, przez ktorych poniostem szkode
materialng.

***%% Przebaczam przedstawicielom INNYCH WYZNAN, ktorzy probowali nawrdcié mnie na site,
napastowali mnie, narzucali mi swoj punkt widzenia.

kadekx Przebaczam tym, ktorzy zranili mnie ETNICZNIE: dyskryminowali mnie, wyszydzali, mowili
dowcipy o mojej narodowosci lub rasie, wyrzadzali mojej rodzinie krzywdg fizyczna, emocjonalna lub
materialna. Przebaczam im dzisiaj.

**x*k* Panie przebaczam tez wszystkim SPECJALISTOM, ktorzy w jakikolwiek sposob mnie
skrzywdzili:  lekarzom, pielegniarkom, prawnikom, sg¢dziom, politykom 1 pracownikom
administracyjnym. Wybaczam wszystkim pracujacym w stuzbach spotecznych; policjantom, strazakom,
kierowcom autobusow, sanitariuszom, a szczegdlnie fachowcom, ktorzy zazadali zbyt wiele za swa prace.

*axkk Jezu przebaczam mojemu PRACODAWCY to, ze nie placit mi wystarczajaco, nie docenial mojej
pracy, nie chwalil za osiagnigcia.

***** Panie Jezu, przebaczam moim NAUCZYCIELOM I WYKLADOWCOM, zar6wno dawnym jak i
obecnym, tym, ktérzy mnie karali, upokarzali, obrazali mnie, traktowali niesprawiedliwie wysmiewali
nazywali ,,tgpym” lub ,,glupim", zmuszali Zzebym zostawal po szkole. Przebaczam im Panie.

FxxAx Jezu, przebaczam moim PRZYJACIOLOM, ktérzy mnie zawiedli, zerwali ze mna kontakt, nie
wspierali mnie 1 byli nieosiagalni, gdy ich potrzebowatem, pozyczali pieniadze i nigdy nie oddali,
plotkowali 0 mnie.

*EkxE Panie Jezu, w szczego6lny sposob modlg si¢ o taske przebaczenia TEJ JEDNEJ OSOBIE, ktéra w
calym moim zyciu zranita mnie najbardziej. Prosz¢, pomdéz mi przebaczy¢ temu, kogo uwazam za
swojego najwigkszego wroga; komu najtrudniej jest mi przebaczy¢; o kim powiedzialem, ze nigdy mu
nie przebacze.

****% Panie, sam rowniez prosze¢ o przebaczenie TYCH WSZYSTKICH LUDZI - za bdl, jaki im
zadatem - szczegdlnie moja matke i ojca oraz mojego wspoimatzonka. Przepraszam z catego serca
zwlaszcza za te najwigksze krzywdy, jakie im wyrzadzilem.

*xkxk Dzigkuje Ci Panie Jezu , ze jestem teraz uwalniany od zfa, jakim jest brak przebaczenia. Niech
Twdj Duch Swigty napelni mnie $wiatlem 1 rozjasni kazdy mroczny obszar mojego umystu. AMEN.

PAMIETAI ......

*akxk Przebaczenie jest aktem woli, nie uczucia. Jesli modlimy si¢ za kogos$, mozemy by¢ pewni, ze
przebaczyliSmy tej osobie.

*akxk Aby pomoc sobie kogos zaakceptowac 1 otworzy¢ sig na ta osobg bardziej, wyobraz ja sobie z
Jezusem i powiedz do Pana: ,,Kocham ja, poniewaz Ty ja kochasz."

wwkix PRZEBACZENIE ~ JEST ~ ZOBOWIAZANIEM — TRWAJACYM  CALE ZYCIE.
*akxk KAZDEGO DNIA JESTESMY ZAPROSZENI DO PRZEBACZANIA TYM, KTORZY NAS
KRZYWDZA LUB RANIA.



